
Målområdet for 25-OH vitamin D: 
50-125 nmol/L. Kontroll av 25-OH
vitamin D etter 3 mnd.1

Overvektige pasienter, pasienter med 
malabsorpsjon og de som står på 
bestemte legemidler kan ha behov 
for større doser vitamin D (x 2-3).1 

Divisun doseres en gang daglig.2 Indikasjon: Forebygging og behandling av D-vitaminmangel
hos voksne og ungdom.2 Tablettene kan tas med eller uten mat, og kan svelges hele eller 
knuses ved behov.2 Pasienters individuelle behov avgjør hvilken styrke som velges.2 
Dagsdosen bør ikke overskride 100µg.2 

Doseringsanbefaling ved D-vitaminmangel1

< 25 nmol/L

25-50 nmol/L

25-OH vitamin D

100µg (4000 IE) x 1

50µg (2000 IE) x 1

Divisun daglig Oppstart

3 måneder

3 måneder

50-125 nmol/L

25-OH vitamin D

Minimum 20µg (800 IE)

Vedlikehold - etter oppnådd målverdi

Daglig dosering



Divisun (kolekalsiferol, D3): refusjon og pris

Individuell refusjon for Divisun med blåreseptsøknad, i følge § 5.14, blåreseptforskriften, sendes via tjenesteportalen for helsaktører for pasienter
som har en av diagnosene under.

Pasienter med kliniske symptomer, eller en D-vitaminmangel påvist ved blodprøve;3

•    Alvorlig D-vitaminmangel, plasma 25-OH vitamin under 25 nmol/L
•    D-vitaminmangel ved ulcerøs kolitt eller Crohns sykdom 
•    Cøliaki
•    D-vitaminmangel etter mage/tarm operasjon: ved denne indikasjonen er Detremin dråper og Vigantol dråper forhåndsgodkjent på blå resept, 
      og skal prøves først

I tillegg kan det søkes om individuell refusjon til pasienter med følgende diagnoser: 

•    Cystisk fibrose
•    Kronisk leverlidelse 
•    Kronisk nyresvikt
•    Forebygge D-vitaminmangel etter fedmekirurgi. 

Få oversikt over aktuelle diagnosekoder og vilkår i fulltekst på helsedirektoratets nettsider ved å skanne QR-koden.

Reseptgruppe C

Divisun koster, kr 355,30 for 90 tabletter med 50μg, kr 412,40 for 100μg og kr 170,- for 90 tabletter med 20μg.
Priser per 01.12.2023
Oppbevaring: Maks 300C, i originalpakningen for å beskytte mot lys og fuktighet.

Ytterligere informasjon preparatomtalen, SPC: 

•    Divisun 2000IE og 4000IE SPC 30.06.2023 
•    Divisun 800IE SPC 30.06.2023 
Referanser
1.  Nasjonal veileder i Endokrinologi, Elektrolytter og ernæring, Vitamin d-mangel 25.04.2022 (20.11.2023)
2. Divisun SPC 50μg (1000 IE) og 100μg (4000 IE) (30.06.2023) og 20μg (800 IE) (30.06.2023), avsnitt 3, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4. og 4.5.
3. Helsedirektoratet, rundskriv, stønad ved helsetjenester, vedlegg 1 til § 5-14 legemiddellisten, sist faglig oppdatert: 08.08.2023

Viatris AS | Hagaløkkveien 26, PB 194, 1371 Asker, Norway
infonorge@viatris.com – www.D-vitaminmangel.no 
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Utvalgt sikkerhetsinformasjon2

• Kontraindisert ved sykdommer og/eller tilstander som fører til hyperkalsemi eller hyperkalsiuri.

• Kontraindisert ved nefrolitiasis, nefrokalsinose og hypervitaminose

• Nedsatt nyrefunksjon: Ved alvorlig nedsatt nyrefunksjon kan andre former for vitamin D være nødvendig. Brukes med 
forsiktighet ved nedsatt nyrefunksjon. Effekt på kalsium-og fosfatnivået bør kontrolleres.

• Bør forskrives med forsiktighet ved sarkoidose og fosfatnivået bør kontrolleres mht kalsiuminnhold i serum og urin. 

• Ved langtidsbehandling bør kalsiumnivåene i serum kontrolleres og nyrefunksjonen kontrolleres ved målinger i 
serumkreatinin. Spesielt viktig hos eldre som bruker hjerteglykosider eller diuretika, og de med stor tendens til 
calculusdannelse.

• Divisun inneholder isomalt, sukrose og natrium.

UTVALGT SIKKERHETSINFORMASJON:2


